
□夕食 □材料 □手順概要

焼きうどん うどん麺 １）麺を茹でる。

■参考調味料 □副材料 ｷｬﾍﾞﾂ 600 ２）材料を切り、炒める。

紅生姜 少々 人参 350 ３）麺を加え、ｿｰｽで加熱する。

･ｿｰｽ（少々） 花ｶﾂｵ 豚肉 900g ４）配膳時、紅生姜、花ｶﾂｵをのせる。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊

ちぎり揚げとｲﾝｹﾞﾝの炒め物 ちぎり揚げ 480g １）材料を切り、炒める。

■参考調味料 □副材料 ｲﾝｹﾞﾝ又は 90 ２）胡麻をふる。

胡麻 ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ ＊

＊ ｺｰﾝ 280 ＊

＊ ＊ ＊

茄子とﾋﾟｰﾏﾝのﾐｿﾏﾖ炒め和え 茄子 370 １）材料を切り、炒める。

■参考調味料 □副材料 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ 240 ２）調味料で和える。

＊ ﾋﾟｰﾏﾝ 260 ＊

玉葱 270

ｱｹﾞと小葱の味噌汁 アゲ 80g ＊

■参考調味料 □副材料 小葱 60 ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊

＊

＊ ＊ ＊

杏仁豆腐 ＊ ＊

□朝食 □材料 □手順概要

ﾚﾀｽﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ ﾚﾀｽ 200 １）材料を切り、粉ﾁｰｽﾞで和える。

■参考調味料 □副材料 大根 540 ２）配膳時、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞをかける。

粉ﾁｰｽﾞ 少々 ﾄﾏﾄ 320 ＊

＊ ＊ ＊

＊

＊

ｶﾎﾞﾁｬｽｰﾌﾟ 粉ｽｰﾌﾟ ８人分 １）粉ｽｰﾌﾟを、牛乳で溶く。

■参考調味料 □副材料 牛乳 ２）ｸﾙﾄﾝを加える。

＊ ｸﾙﾄﾝ 少々 ＊ ＊

＊ ＊ ＊

＊

＊

ﾍﾞｰｺﾝ炒り玉子 ﾍﾞｰｺﾝ 148g ＊

■参考調味料 □副材料 玉子 ＊

＊ ＊ ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ

・塩胡椒（少々） 80

・ｹﾁｬｯﾌﾟ（少々）

ﾊﾟﾝ ＊ ＊

＊ ＊ ＊
□備考 ＊減塩のため、調味料は一度に入れず、必ず味見を行いながら、調整して下さい。

＊口に運び入れやすく、噛み味わいやすいように、調理をお願い致します。

12玉

･ｻﾗﾀﾞ油（大さじ2～）

2袋

（参考：nr0**）

・胡麻油(大さじ1） 大さじ3

・醤油(少々）

･味噌(大さじ1～）

・ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大さじ2）

・酢(小さじ1）

･ｻﾗﾀﾞ油（大さじ2）

・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(少々）

6ｹ

･ｻﾗﾀﾞ油（大さじ2）
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