
□基本メニュー □参考ﾚｼﾋﾟ ■変更事項・調理ポイント

夕食

牛丼 nr013 ＊

＊

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ﾚｼﾋﾟ無し ＊玉葱不要です。ジャガイモ、胡瓜、人参、

　マヨネーズで調理して下さい。

アツアゲ切干煮 ﾚｼﾋﾟ無し ＊切干大根は下茹でしてあります。

＊青梗菜も最後に加えて下さい。

シメジと麩の味噌汁 ﾚｼﾋﾟ無し ＊

＊ ＊ 　 ＊

果物 ＊ ラフランス

□基本メニュー □参考ﾚｼﾋﾟ ■変更事項・調理ポイント

朝食

ツナとキャベツの炒め物 ﾚｼﾋﾟ無し ＊トマトを加えて下さい。

スクランブルエッグ nr014 ＊ソーセージを加えて下さい。

ポタージュ ﾚｼﾋﾟ無し ＊

＊

パン ＊ ＊

＊ ＊ ＊

□納品確認 ■パッケージ数・概要

↓タッパー数 ↓その他食材

牛丼 →＊ ・牛肉、玉葱

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ →２ ＊

アツアゲ切干煮 →２ ＊

シメジと麩の味噌汁 →１ ＊

＊ →＊ ＊

果物 →＊ 洋梨

ツナとキャベツの炒め物 →１ ・ツナ缶、ミニトマト

スクランブルエッグ →＊ ・卵、ソーセージ

ポタージュ →＊ ・粉ポタージュ

パン →＊ ＊

＊ ＊

□備考 ＊

＊


