
□基本メニュー □参考ﾚｼﾋﾟ ■変更事項・調理ポイント

９月１７日夕食
焼きうどん ﾚｼﾋﾟ無し

入れさらにソースで焼く。きざみ海苔を散らす。
鶏ジャガ ot14b

＊さやえんどうをししとうに変更。
ヨーグルト ＊ ＊

＊
玉子と冬瓜のおすまし ﾚｼﾋﾟ無し ＊

＊
＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊

□基本メニュー □参考ﾚｼﾋﾟ ■変更事項・調理ポイント

９月１８日朝食
焼きタラコと白滝の佃煮 ot114b ﾚｼﾋﾟより味薄めで調味願います。

＊ﾚｼﾋﾟより量少ないです。
ササカマと胡瓜の ot43 竹輪を笹蒲鉾に変更
からしﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
オクラとなめこの味噌汁 ss189b ＊赤だし味噌や豆腐があれば、加える。

＊
ご飯 ＊ ＊

□納品確認 ■パッケージ数・概要

↓タッパー数 ↓その他食材
焼きうどん →２ ・豚肉トレー、キザミ海苔、ソース

鶏ジャガ →２ ・鶏肉トレー、玉ねぎ
ヨーグルト →＊ ＊
玉子と冬瓜のおすまし →１ ・玉子パック
＊ →＊ ＊

焼きタラコと白滝の佃煮 →１ ・白滝袋
ササカマと胡瓜のからしマヨ和え →２ ＊
オクラとなめこの味噌汁 →１ ＊
ご飯 →＊ ＊

□備考

米、ドレッシング入れました。

有限会社　サウスポー　→連絡先：０９０－１８１６－４３１７（外崎　携帯電話）・sokaisan@ezweb.ne.jp（外崎　携帯メール）

*豚肉、白菜、生姜を炒めうどんを

＊ﾚｼﾋﾟより、量1/2です。
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